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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Учебный план основного общего образования в 5 -  9 -х классах МБОУ 
«СОШ №4» г. Салавата является частью 3 раздела образовательной 
программы основного общего образования (ОП ООО) и направлен на 
выполнение цели и задач ОП ООО школы для классов, реализующих ФГОС 
ООО.

Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки 
учащихся, определяет перечень учебных предметов, курсов и время, 
отводимое на их освоение и организацию, распределяет учебные предметы, 
курсы по классам.

Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ №4» г. 
Салавата направлен на выполнение целей и задач образовательной 
программы школы: достижение выпускниками планируемых результатов: 
предметных, метапредметных, личностных, компетенций и
компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 
государственными потребностями и возможностями учащегося среднего 
школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и 
состояния здоровья; становление и развитие личности учащегося в ее 
самобытности, уникальности, неповторимости.

План комплектования 5 -  9 классов:

Классы 5 6 7 8 9

Кол-во классов - 
комплектов 3 3 3 3 4

Учебный план основного общего образования для 5 а,б,в, 6а,б,в, 
7а,б,в, 8а,б,в, 9а,б,в,г классов разработан на основе:

-  Федерального закона от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации».

-  Закона Республики Башкортостан от 27.06.2013г. № 696-з «Об 
образовании в Республике Башкортостан».

-  Федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки РФ 
от 17.12.2010 г. №1897 с изменениями внесенными приказами Минобрнауки 
от 31.12.2015 г. №1577.

-  Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях. СанПиН 
2.4.2.2821-10, утвержденных постановлением Главного санитарного врача 
РФ от 29.12.2010г. №189, зарегистрированных в Минюсте России 03.03.2011 
г., №19993 с изменениями от 24.11.2015 г. №81.



Учебный план основного общего образования предусматривает 5-ти 
летний срок освоения образовательных программ.

В 5 - 9  классах определена пятидневная учебная неделя при 40
минутной продолжительности уроков не менее 34 учебных недель.

Учебный план в 5 -  9-х классах состоит из двух частей: обязательной 
части и части, формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей.

Образовательная область «Русский язык и литература» представлена 
учебными предметами: «Русский язык», «Литература».

Образовательная область «Родной язык и родная литература» 
представлена учебными предметами: «Родной язык» и «Родная литература».

Образовательная область «Иностранные языки» представлена 
учебными предметами «Иностранный язык», «Второй иностранный язык».

Образовательная область «Математика и информатика» представлена 
учебными предметами: «Математика», «Алгебра», «Геометрия»,
«Информатика».

Образовательная область «Естественно-научные предметы»
представлена предметами: «Биология», «Физика», «Химия».

Образовательная область «Общественно-научные предметы»
представлена предметами: «История России. Всеобщая история»,
«Обществознание», «География».

Образовательная область «Искусство» представлена предметами: 
«Музыка», «Изобразительное искусство».

Образовательная область «Технология» представлена учебным 
предметом «Технология».

Образовательная область «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности» представлена предметом «Физическая культура», 
«Основы безопасности и жизнедеятельности».

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания
образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 
учащихся, их родителей (законных представителей), педагогического 
коллектива МБОУ «СОШ №4» г. Салавата.

Учебным планом МБОУ «СОШ №4» г. Салавата предусмотрено 
следующее распределение часов части, формируемой участниками 
образовательных отношений в соответствии с запросами учащихся и их 
родителей (законных представителей) учащихся и на основании их 
заявлений:

в 5 классах:
-  5 а,б,в -  учебные занятия по предмету «Русский язык» - 2 часа, с 

целью формирования у учащихся лингвистического мировоззрения, 
ознакомления учащихся с основами знаний о языке и речи, эстетического 
воспитания учащихся средствами русского языка как учебного предмета;



-  5 а,б,в -  учебные занятия по предмету «Литература» - 1 час, с целью 
приобщения учащихся к искусству слова, богатству русской классической и 
зарубежной литературы;

-  5 а,б,в -  учебные занятия по предмету «Математика» - 2 часа, с целью 
создания фундамента для математического развития, формирования у 
учащихся механизмов мышления, характерных для математической 
деятельности;

-  5 а,б,в -  учебные занятия по предмету «История России. Всеобщая 
история» - 1 час, с целью развития и воспитания личности школьника, 
способного к самоидентификации и определению своих ценностных 
приоритетов на основе осмысления исторического опыта своей страны и 
человечества в целом, активно и творчески применяющего исторические 
знания в учебной и социальной деятельности;

-  5 а,б,в -  учебные занятия по предмету «Технология» - 1 час, с целью 
формирования у учащихся представлений о составляющих техносферы, о 
современном производстве и о распространенных в нем технологиях;

-  5 а,б,в -  учебные занятия по предмету «Физическая культура» - 1 час, с 
целью формирования разносторонне физически развитой личности, 
способной активно использовать ценности физической культуры для 
укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 
трудовой деятельности и организации активного отдыха;

-  5 а,б,в -  учебные занятия по предмету «Башкирский язык как 
государственный язык Республики Башкортостан» - 1 час, обеспечивающие 
формирование речевых способностей учащегося, трепетного отношения к 
национальной культуре, традициям и обычаям родного края;

в 6 классах:
-  6 а,б,в -  учебные занятия по предмету «Русский язык» - 2 часа, с 

целью формирования у учащихся лингвистического мировоззрения, 
ознакомления учащихся с основами знаний о языке и речи, эстетического 
воспитания учащихся средствами русского языка как учебного предмета;

-  6 а,б,в -  учебные занятия по предмету «Литература» - 2 часа, с целью 
приобщения учащихся к искусству слова, богатству русской классической и 
зарубежной литературы;

-  6 а,б,в -  учебные занятия по предмету «Математика» - 2 часа, с целью 
создания фундамента для математического развития, формирования у 
учащихся механизмов мышления, характерных для математической 
деятельности;

-  6 а,б,в -  учебные занятия по предмету «История России. Всеобщая 
история» - 1 час, с целью развития и воспитания личности школьника, 
способного к самоидентификации и определению своих ценностных 
приоритетов на основе осмысления исторического опыта своей страны и 
человечества в целом, активно и творчески применяющего исторические 
знания в учебной и социальной деятельности;



-  6 а,б,в -  учебные занятия по предмету «Физическая культура» - 1 час, с 
целью формирования разносторонне физически развитой личности, 
способной активно использовать ценности физической культуры для 
укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 
трудовой деятельности и организации активного отдыха;

-  6 а -  учебные занятия по предмету «Башкирский язык как 
государственный язык Республики Башкортостан» - 1 час, обеспечивающие 
формирование речевых способностей учащегося, трепетного отношения к 
национальной культуре, традициям и обычаям родного края;

-  6 б,в -  учебные занятия по предмету «Краеведение» - 1 час, с целью 
формирования у учащихся бережного отношения к историческому и 
культурному наследию прошлого, сохранения и пропаганды памятников 
истории и культуры родного края.

в 7 классах:
-  7 а,б,в -  учебные занятия по предмету «Русский язык» - 2 часа, с 

целью формирования у учащихся лингвистического мировоззрения, 
ознакомления учащихся с основами знаний о языке и речи, эстетического 
воспитания учащихся средствами русского языка как учебного предмета;

-  7 а,б,в -  учебные занятия по предмету «Литература» - 1 час, с целью 
приобщения учащихся к искусству слова, богатству русской классической и 
зарубежной литературы;

-  7 а,б,в -  учебные занятия по предмету «Алгебра» - 1час, с целью 
создания фундамента для математического развития, формирования у 
учащихся механизмов мышления, характерных для математической 
деятельности;

-  7 а,б,в -  учебные занятия по предмету «Геометрия» - 1 час с целью 
формирования практических навыков выполнения устных, письменных, 
инструментальных вычислений, развитие вычислительной культуры;

-  7 а,б,в -  учебные занятия по предмету «История России. Всеобщая 
история» - 1 час, с целью развития и воспитания личности школьника, 
способного к самоидентификации и определению своих ценностных 
приоритетов на основе осмысления исторического опыта своей страны и 
человечества в целом, активно и творчески применяющего исторические 
знания в учебной и социальной деятельности;

-  7 а,б,в -  учебные занятия по предмету «География» - 1час, с целью 
формирования у учащихся системы географических знаний как компонента 
научной картины мира;

-  7 а,б,в -  учебные занятия по предмету «Физика» - 1 час с целью 
формирования представлений о научной картине мира -  важного ресурса 
научно-технического прогресса, ознакомления учащихся с физическими и 
астрономическими явлениями, основными принципами работы механизмов, 
высокотехнологичных устройств и приборов, развития компетенций в 
решении инженерно-технических и научно-исследовательских задач;



-  7 а,б,в -  учебные занятия по предмету «Физическая культура» - 1 час, с 
целью формирования разносторонне физически развитой личности, 
способной активно использовать ценности физической культуры для 
укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 
трудовой деятельности и организации активного отдыха;

-  7 а,б,в -  учебные занятия по предмету «Башкирский язык как 
государственный язык Республики Башкортостан» - 1 час, обеспечивающие 
формирование речевых способностей учащегося, трепетного отношения к 
национальной культуре, традициям и обычаям родного края.

В 8 классах:
-  8 а,б,в -  учебные занятия по предмету «Русский язык» - 1 час, с целью 

формирования у учащихся лингвистического мировоззрения, ознакомления 
учащихся с основами знаний о языке и речи, эстетического воспитания 
учащихся средствами русского языка как учебного предмета;

-  8 а,б,в -  учебные занятия по предмету «Литература» - 1 час, с целью 
приобщения учащихся к искусству слова, богатству русской классической и 
зарубежной литературы;

-  8 а,б,в -  учебные занятия по предмету «Алгебра» - 1час, с целью 
создания фундамента для математического развития, формирования у 
учащихся механизмов мышления, характерных для математической 
деятельности;

-  8 а,б,в -  учебные занятия по предмету «Геометрия» - 1 час с целью 
формирования практических навыков выполнения устных, письменных, 
инструментальных вычислений, развитие вычислительной культуры;

-  8 а,б,в -  учебные занятия по предмету «История России. Всеобщая 
история» - 1 час, с целью развития и воспитания личности школьника, 
способного к самоидентификации и определению своих ценностных 
приоритетов на основе осмысления исторического опыта своей страны и 
человечества в целом, активно и творчески применяющего исторические 
знания в учебной и социальной деятельности;

-  8 а,б,в -  учебные занятия по предмету «География» - 1час, с целью 
формирования у учащихся системы географических знаний как компонента 
научной картины мира;

-  8 а,б,в -  учебные занятия по предмету «Физика» - 1 час с целью 
формирования представлений о научной картине мира -  важного ресурса 
научно-технического прогресса, ознакомления учащихся с физическими и 
астрономическими явлениями, основными принципами работы механизмов, 
высокотехнологичных устройств и приборов, развития компетенций в 
решении инженерно-технических и научно-исследовательских задач;

-  8 а,б,в -  учебные занятия по предмету «Химия» - 1 час, с целью 
формирования первоначальных систематизированных представлений о 
веществах, их превращениях и практическом применении; овладение 
понятийным аппаратом и символическим языком химии;



-  8 а,б,в -  учебные занятия по предмету «Биология» - 1 час, с целью 
формирования у учащихся представлений об отличительных особенностях 
объектов живой природы, их многообразии и эволюции; о человеке как 
биосоциальном существе;

-  8 а,б,в -  учебные занятия по предмету «Башкирский язык как 
государственный язык Республики Башкортостан» - 1 час, обеспечивающие 
формирование речевых способностей учащегося, трепетного отношения к 
национальной культуре, традициям и обычаям родного края.

-  8 а -  учебные занятия по предмету «Краеведение» - 1 час, с целью 
формирования у учащихся бережного отношения к историческому и 
культурному наследию прошлого, сохранения и пропаганды памятников 
истории и культуры родного края;

-  8 б,в -  учебные занятия по предмету «Башкирский язык как 
государственный язык Республики Башкортостан» - 1 час, обеспечивающие 
формирование речевых способностей учащегося, трепетного отношения к 
национальной культуре, традициям и обычаям родного края.

В 9 классах:
-  9 а,б,в,г -  учебные занятия по предмету «Русский язык» - 1 час, с 

целью формирования у учащихся лингвистического мировоззрения, 
ознакомления учащихся с основами знаний о языке и речи, эстетического 
воспитания учащихся средствами русского языка как учебного предмета;

-  9 а,б,в,г -  учебные занятия по предмету «Литература» - 1 час, с целью 
приобщения учащихся к искусству слова, богатству русской классической и 
зарубежной литературы;

-  9 а,б,в,г -  учебные занятия по предмету «Алгебра» - 1час, с целью 
создания фундамента для математического развития, формирования у 
учащихся механизмов мышления, характерных для математической 
деятельности;

-  9 а,б,в,г -  учебные занятия по предмету «Г еометрия» - 1 час с целью 
формирования практических навыков выполнения устных, письменных, 
инструментальных вычислений, развитие вычислительной культуры;

-  9 а,б,в,г -  учебные занятия по предмету «История России. Всеобщая 
история» - 1 час, с целью развития и воспитания личности школьника, 
способного к самоидентификации и определению своих ценностных 
приоритетов на основе осмысления исторического опыта своей страны и 
человечества в целом, активно и творчески применяющего исторические 
знания в учебной и социальной деятельности;

-  9 а,б,в.г -  учебные занятия по предмету «География» - 1час, с целью 
формирования у учащихся системы географических знаний как компонента 
научной картины мира;

-  9 а,б,в.г -  учебные занятия по предмету «Физика» - 1 час с целью 
формирования представлений о научной картине мира -  важного ресурса 
научно-технического прогресса, ознакомления учащихся с физическими и 
астрономическими явлениями, основными принципами работы механизмов,



высокотехнологичных устройств и приборов, развития компетенций в 
решении инженерно-технических и научно-исследовательских задач;

-  9 а,б,в,г -  учебные занятия по предмету «Химия» - 1 час, с целью 
формирования первоначальных систематизированных представлений о 
веществах, их превращениях и практическом применении; овладение 
понятийным аппаратом и символическим языком химии;

-  9 а,б,в,г -  учебные занятия по предмету «Биология» - 1 час, с целью 
формирования у учащихся представлений об отличительных особенностях 
объектов живой природы, их многообразии и эволюции; о человеке как 
биосоциальном существе;

-  9 а,б,в,г -  учебные занятия по предмету «Башкирский язык как 
государственный язык Республики Башкортостан» - 1 час, обеспечивающие 
формирование речевых способностей учащегося, трепетного отношения к 
национальной культуре, традициям и обычаям родного края.

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации», п.18.3.1. ФГОС основного общего 
образования учебный предмет «Второй иностранный язык» входит в 
обязательную предметную область учебного плана. В качестве второго 
иностранного языка изучается немецкий язык, французский язык.

Выбор родителями второго иностранного языка осуществляется в 
пределах возможностей, предоставляемых школой и на основании 
заявлений родителей (законных представителей) учащихся на добровольной 
основе.

В качестве родных языков изучаются родной башкирский, родной 
татарский и родной русский языки. Выбор языка осуществляется на 
основании заявлений родителей (законных представителей) учащихся на 
добровольной основе.

Часы, отведенные образовательной организацией для преподавания 
курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5а,б,в, 
6а,б,в, 7а,б,в, 8а,б,в классах, засчитываются за счет внеурочной 
деятельности, в 9а,б,в,г преподавание данного курса осуществляется за счет 
часов части учебного плана в урочной форме.

В соответствии с требованиями ФГОС ООО обязательная часть основной 
образовательной программы основного общего образования составляет 70% 
от общего объема, а часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 30%.



Учебная деятельность Внеурочная деятельность ООП ООО

Класс Предельная
нагрузка

Обязательная
часть

Формируемая
часть Всего

часов

Обязате
льная
часть

Формиру
емая
часть

Всего
часов
(УП+
ВУД)

Обязательная 
часть ОП

Формируемая 
часть ОП

Часы % Часы % Часы % Час
ы %

5 29 20 69% 9 31% 7 4 3 36 24 66.7% 12 33,3%

6 30 21 70% 9 30% 7 4 3 37 25 67,5% 12 32,5%

7 32 22 68,8% 10 31,2% 7 4 3 39 26 66,7% 13 33,3%

8 33 23 69.6% 10 30,4% 7 4 3 40 27 67,5% 13 32,5%

9 33 23 69,6% 10 30,4% 7 4 3 40 27 67,5% 13 32,5%

Итого 157 109 69,4% 48 30,6% 35 20 15 192 129 67,1% 63 32,9%

В 5 -  9-х классах основной школы производится деление на подгруппы 
при организации занятий:

-  по иностранному языку;
-  по родному языку и литературе;
-  технологии;
-  информатике;
-  башкирскому языку.
Формы проведения промежуточной аттестации:

-  по русскому языку, родному языку и литературе, башкирскому 
языку как государственному языку Республики Башкортостан -  контрольная 
работа, диктант с грамматическим заданием, изложение, сочинение, 
тестирование с применением КИМ;

-  по литературе -  контрольная работа, сочинение, тестирование с 
применением КИМ;

-  по математике -  контрольная работа, тестирование с 
применением КИМ;

-  по физике, химии -  контрольная работа, тестирование с 
применением КИМ;

-  по истории, географии, биологии, обществознанию, основам 
безопасности жизнедеятельности, краеведению -  контрольная работа, 
тестирование с применением КИМ;

-  по иностранному языку, второму иностранному языку -  контроль 
чтения, контроль аудирования, контроль говорения, контроль письма, 
тестирование с применением КИМ, проектные работы;



-  по физической культуре -  сдача контрольных нормативов, 
проектные работы;

-  по изобразительному искусству - тестирование с применением 
КИМ, проектные работы;

-  по музыке -  тестирование с применением КИМ, проектные
работы;

-  по технологии, информатике -  проектные работы, тестирование 
с применением КИМ.

При проведении контроля качества освоения содержания 
образовательных программ учащимися могут использоваться
информационно -  коммуникационные технологии:

-  тестирование online;
-  сопровождение offline (проверка тестов, контрольных работ, 

различные виды текущего контроля и промежуточной аттестации).
Иные формы промежуточной аттестации могут предусматриваться 

образовательной программой.
В 5-х классах домашнее задание задается из суммарного расчета (в 

астрономических часах) до 2 часов в день, в 6 -  8-х классах -  до 2,5 часов, в 
9-х классах -  до 3,5 часов в день по всем учебным предметам.

Родители (законные представители) обучающихся ознакомлены с 
содержанием учебного плана через родительские собрания и официальный 
сайт образовательной организации.



Сетка часов учебного плана основного общего образования 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 4» 
городского округа город Салават Республики Башкортостан

5 -  9 классы 
2020 -  2021 учебный год

Предметные области

Учебные предметы

Классы

классы

Всего5 а,б,в 6а 6 б, в 7а,б,в 8а 8 б,в 9 а,б,в,г

Количество часов в неделю

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 3 4 4 2 2 2 2 13
Литература 2 1 1 1 1 1 2 7

Родной язык и родная 
литература

Родной язык 1 1 1 1 1 1 1 5
Родная литература 1 1 1 1 1 1 1 5

Иностранные языки Иностранный язык 2+1* 2+1* 2+1* 2+1* 2+1* 2+1* 2+1* 10
Второй иностранный язык 1 1 1 1 1 1 1 5

Математика и 
информатика

Математика 3 3 3 6
Алгебра 2 2 2 2 6
Геометрия 1 1 1 1 3
Информатика 1 1 1 1 3

Общественно - 
научные предметы

История России. Всеобщая 
история 1 1 1 1 1 1 1 5

Обществознание 1 1 1 1 1 1 4
География 1 1 1 1 1 1 1 5

Основы духовно
нравственной 
культуры народов 
России

Основы духовно
нравственной культуры 
народов России

1** 1** 1** 1** 1** 1** 1 1

Естественно -научные 
предметы

Физика 1 1 1 1 3
Химия 1 1 1 2
Биология 1 1 1 1 1 1 1 5

Искусство
Музыка 1 1 1 1 1 1 4
Изобразительное
искусство 1 1 1 1 3

Технология Технология 1 1 1 2 1 1 5
Физическая культура 
и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

ОБЖ 1 1 1 2

Физическая культура 1+1* 1+1* 1+1* 1+1* 2+1* 2+1* 2+1* 7

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Русский язык и 
литература

Русский язык 2 2 2 2 1 1 1 8
Литература 1 2 2 1 1 1 1 6

Математика и 
информатика

Математика 2 2 2 4
Алгебра 1 1 1 1 3
Геометрия 1 1 1 1 3

Общественно - 
научные предметы

История России. Всеобщая 
история 1 1 1 1 1 1 1 5

География 1 1 1 1 3

Естественно -научные 
предметы

Физика 1 1 1 1 3
Химия 1 1 1 2
Биология 1 1 1 2

Технология Технология 1 1
Физическая культура 
и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 1 1 1 1 3

Башкирский язык как государственный язык 
Республики Башкортостан 1 1 1 1 1 5
Краеведение 1 1
Итого 29 30 30 32 33 33 33 157
Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 30 32 33 33 33 157
Итого часов 5338

* Часы, отведенные образовательной организацией для преподавания предметов «Физическая культура», 
«Иностранный язык» засчитываются за счет внеурочной деятельности.
** Часы, отведенные образовательной организацией для преподавания курса «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России», засчитываются за счет внеурочной деятельности.


